
Umsetzung Hygienekonzept
SG Raibach/Groß-Umstadt 



Agenda

1.  Behördlicher Rahmen

2.  Grundsätze 

3.  Verdachtsfälle

4.  Einteilung der Sportstätte in Zonen

• Allgemeines

• Zone 1: Innenraum/Spielfeld

• Zone 2: Umkleidebereiche

• Zone 3: Publikumsbereich (im Außenbereich)


5.  Allgemeine Hinweise zum Trainings- & Spielbetrieb
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Behördlicher Rahmen

Kontakt- und Betriebs-
beschränkungsverordnung  
(gültig ab 01. August 2020)


Freigabe der Sportanlage durch 
Ordnungs- oder Gesundheitsamt


➤ Vorliegen eines Hygienekonzepts
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HFV- 
Musterkonzept

Meldung an  
KFA/KSA

Aushänge am 
Sportgelände

Unterweisung 
aller Beteiligten

+

§

⎣ Vorteil: ist bereits genehmigt↑
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Grundsätze

• Jeder auf dem Sportgelände ist verpflichtet, sich an das 
Hygienekonzept zu halten


• Personen, die nicht zur Einhaltung der Regeln bereit sind, ist im 
Rahmen des Hausrechts Teilnahme/Zutritt zu verwehren bzw. sind 
der Sportstätte zu verweisen


➤ Von jedem gefordert: 
  - Verantwortungsvoller Umgang mit den Regeln 
  - Gegenseitiges Achten auf Einhaltung
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… schließlich wollen wir alle wieder Fußball spielen!
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Grundsätze
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Ansprechpartner 
Hygienekonzept Benjamin Brudnyj, 0172 6242230

Hygiene- 
beauftragter

• Hat die Aufsicht am Spieltag (Heim- & Auswärtsspiel)

• Eintragung auf Spielberichtsbogen unter 

„Dopingbeauftragter“

• Hygienebeauftragter der Heimmannschaft weist 

Schiedsrichter und den HB der Auswärtsmannschaft 
über das örtliche Konzept ein, der wiederum weist die 
Spieler/Trainer/Verantwortliche ein


➤ Mitverantwortung für die Einhaltung liegt 
 gleichermaßen beim Gastverein
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Grundsätze: Allgemeine Hygieneregeln
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Einhalten des Mindestabstandes  
(1,5 Meter bzw. 3 m2 p.P.) in allen 

Bereichen außerhalb des Spielfeldes

Falls Mindestabstand nicht  
eingehalten werden kann 

➤ Mund-Nase-Schutz Pflicht

(Bspw.: Ansprache vor Spiel)

In Trainings- und Spielpausen ist der 
Mindestabstand auch auf dem 

Spielfeld einzuhalten

Keine körperlichen 
Begrüßungsrituale

Waschen der Hände mit Wasser  
und Seife (mind. 30 Sekunden)  

und/oder Desinfizieren der Hände

Beachten der Hust- und Niesetikette  
& 

Kein Spucken und Naseputzen auf 
dem Spielfeld
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Verdachtsfälle

• Teilnahme an Trainings- und Spielbetrieb nur bei symptomfreiem 
Gesundheitszustand 

• Bei verdächtigen Symptomen muss die Sportstätte umgehend verlassen 
bzw. erst gar nicht betreten werden:

• Husten, Fieber (ab 38°C), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome

• Gleiches gilt, wenn Symptome bei Personen im eigenen Haushalt vorliegen


• Bei positivem Test auf das Coronavirus, auch bei Personen aus 
demselben Haushalt, gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne


➤ Betreffende Person mind. 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb 
    nehmen


7
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Umsetzung Hygienekonzept der SG Raibach/Groß-Umstadt  



Zonierung: Allgemeines

• Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten 
ausgestattet


➤ Eingang Kabinentrakt & Eingang Publikumsbereich (Nahe der Hütte)


• Auf Aushänge, Hinweisschilder & Bodenmarkierungen ist zu achten


• Keine Vermischung von Personen aus Zone 1 & 2 mit Personen aus Zone 3 
erlaubt


• Maximalzahl von 250 Personen auf gesamter Sportstätte darf nicht 
überschritten werden (höhere Teilnehmerzahl benötigt Extragenehmigung)
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Zonierung

1

2

3

3 3
3

WC

 
Innenraum/Spielfeld


Umkleidebereich


  Publikumsbereich

E: Ein-/Ausgang 

Kein Zuschauerbereich  
➤ Hygienebeauftragter 
    verweist auf Zone 3


Zone 1

Verbotene Zone

Zone 2

Zone 3

E



Zone 1: Innenraum/Spielfeld

• Nur für den Trainings- und Spielbetrieb notwenige Personengruppen:

• Spieler/ Trainer/ Teamoffizielle (gemäß Spielbericht)/ Schiedsrichter/ Sanitäts- 

und Ordnungsdienst/ Ansprechpartner für Hygienekonzept/  
Medienvertreter (nach Voranmeldung)


• Zone 1 wird ausschließlich an einem festgelegten Punkt betreten/verlassen


• Auf Ersatzbank (unten in Trainerzone) ist Mindestabstand einzuhalten


• Kein gemeinsames Einlaufen, kein „Handshake“, keine Team-Fotos,  
keine Eröffnungsszenarien


• Keine Auswechselkärtchen
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• Nur für den Trainings- und Spielbetrieb notwenige Personengruppen:

• Spieler/ Trainer/ Teamoffizielle (gemäß Spielbericht)/ Schiedsrichter/ Sanitäts- 

und Ordnungsdienst/ Ansprechpartner für Hygienekonzept/  
Medienvertreter (nach Voranmeldung)


• Zone 1 wird ausschließlich an einem festgelegten Punkt betreten/verlassen


• Auf Ersatzbank (unten in Trainerzone) ist Mindestabstand einzuhalten


• Kein gemeinsames Einlaufen, kein „Handshake“, keine Team-Fotos,  
keine Eröffnungsszenarien


• Keine Auswechselkärtchen
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Zone 1:

Innenraum/Spielfeld

Vielen Dank für die Einhaltung unseres Hygienekonzepts

Nur für den Trainings- und Spielbetrieb 
notwendige Personengruppen:

• Spieler

• Trainer

• Teamoffizielle

• Schiedsrichter

• Sanitäts- und Ordnungsdienst

• Ansprechpartner für Hygienekonzept

• Medienvertreter (nach Voranmeldung)

Zone 1: Innenraum/Spielfeld



Zone 2: Umkleidebereich

• Zutritt nur Personen auf Spielbericht und Ansprechpartner für 
Hygienekonzept


• Die generelle Aufenthaltsdauer wird auf das notwendige Minimum 
beschränkt


• Auf ständige Durchlüftung ist zu achten


• Kleine Umkleide- und Duschgruppen ➤ ggf. früherer Treffpunkt


• Spiel- oder Halbzeitbesprechungen so kurz wie möglich, nach  
Möglichkeit im Freien/ wenn drin, dann mit Mund-Nase-Schutz


• Keine gleichzeitige Nutzung der Kabinen von Mannschaften  
verschiedener Vereine
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• Zutritt nur Personen auf Spielbericht und Ansprechpartner für 
Hygienekonzept


• Die generelle Aufenthaltsdauer wird auf das notwendige Minimum 
beschränkt


• Auf ständige Durchlüftung ist zu achten


• Kleine Umkleide- und Duschgruppen ➤ ggf. früherer Treffpunkt


• Spiel- oder Halbzeitbesprechungen so kurz wie möglich, nach  
Möglichkeit im Freien/ wenn drin, dann mit Mund-Nase-Schutz


• Keine gleichzeitige Nutzung der Kabinen von Mannschaften  
verschiedener Vereine
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Zone 2:

Umkleidekabinen

Vielen Dank für die Einhaltung unseres Hygienekonzepts

Zutritt haben nur Personen auf dem Spielbericht 
und der Ansprechpartner des Hygienekonzepts

Aufenthaltsdauer ist auf not-
wendiges Minimum zu reduzieren


Auf kleine Umkleide- und 
Duschgruppen ist zu achten


Falls kein Mindestabstand 
eingehalten werden kann, gilt  
Mund-Nase-Schutz Pflicht


Auf ständiges Durchlüften ist 
zu achten


Zone 2: Umkleidebereich



Zone 2: Umkleidebereich

Szenario: Doppelheimspiel (bzgl. gegnerische Vereine)
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• (11:30) 1. Verein in Gästekabine

• (13:00) Anpfiff & Taschen mit raus 
• (13:45) Halbzeitpause draußen

• (14:45) Abpfiff und draußen bis


• (15:00-16:30) in mehreren Dusch-


• Danach Zeitfenster zum Durchlüften, 
-wischen, Desinfizieren


➤ Aufgabe Hygienebeauftragter


• (14:00-14:45) 2. Verein in Kabine

• (14:45) Spätestens draußen & 

Taschen + Trikots mit raus 
• (15:20) Trikot draußen anziehen

• (15:30) Anpfiff 
• (16:15) Halbzeitpause draußen

• (17:20) Abpfiff & zügig duschen


————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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15:00Uhr warten

gruppen duschen



Zone 3: Publikumsbereich

• Ein fester Ein-/Ausgang an Hütte (Markierungen auf Boden vorhanden)


• Max. 10 Personen dürfen in einer Gruppe zusammenstehen ohne 
Mindestabstand — keine Vermischung/kein Wechsel einzelner Personen 
zwischen verschiedenen Gruppen — 1,5 m Abstand von Gruppe zu Gruppe


• Auswechselspielerhäuschen sind gesperrt, um Mindestabstand von 
Zuschauer zu Spieler einzuhalten

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Auswechselbank in 
Innenraum (Zone 1)



• Personenzahl muss stets bekannt 
sein ➤ Nummern auf Eintrittskarte


• Name, Anschrift, Telefonnummer von 
jedem Teilnehmer bei Eintritt werden 
aufgeschreiben & einen Monat 
datenschutzkonform aufbewahrt 
 
(von Spielern auf Spielbericht nicht 
nötig nochmal aufzuschreiben)

Zone 3: Publikumsbereich
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• Personenzahl muss stets bekannt 
sein ➤ Nummern auf Eintrittskarte


• Name, Anschrift, Telefonnummer von 
jedem Teilnehmer bei Eintritt 
aufschreiben & einen Monat 
datenschutzkonform aufbewahren 
 
(von Spielern auf Spielbericht nicht 
nötig nochmal aufzuschreiben)
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Eintritt in Zone 3 
(Publikumsbereich)

Vielen Dank für die Einhaltung unseres Hygienekonzepts

Betreten der Zone 3 nur nach Ausfüllen des 
Kontaktformulars zur Nachverfolgung von 
Infektionsketten


• Bevorzugt bequem über den QR-Code, 
Zusenden an sgraibach-umstadt@gmx.de 
und Vorzeigen der Bestätigungsmail zur 
Vermeidung von Schlangen und Papier


• Oder durch Ausfüllen der hier ausgelegten 
Formulare

                             B-Liga:              D-Liga:


Männer


Rentner,  
Jgdl. ab 16 J.


Frauen u. 
Kinder

                 


2,50 € 

2,00 € 

  frei

                 


1,50 € 

1,00 € 

  frei

Zone 3: Publikumsbereich



• Personenzahl muss stets bekannt 
sein ➤ Nummern auf Eintrittskarte


• Name, Anschrift, Telefonnummer von 
jedem Teilnehmer bei Eintritt 
aufschreiben & einen Monat 
datenschutzkonform aufbewahren 
 
(von Spielern auf Spielbericht nicht 
nötig nochmal aufzuschreiben)
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Maximal 10 Personen  
in einer Gruppe

Vielen Dank für die Einhaltung unseres Hygienekonzepts

1,5 m

Mindestabstand von Gruppe zu 
Gruppe ist einzuhalten
○○< 1,5 m In kleiner Gruppe ist der 

Mindestabstand keine Pflicht

Durchmischen/Wechseln von 
Gruppen ist verboten!
○○

Zone 3: Publikumsbereich



• Beim Anstellen an der Hütte oder im VH zur Essens- und Getränkeausgabe ist 
ein Mund-Nase-Schutz zu tragen und der Mindestabstand einzuhalten  
(siehe Bodenmarkierungen)


• Die Diensthabenden dürfen die Speisen und Getränke nur mit Handschuhen 
herausgeben

Zone 3: Publikumsbereich
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• Beim Anstellen an der Hütte oder im VH zur Essens- und Getränkeausgabe ist 
ein Mund-Nase-Schutz zu tragen und der Mindestabstand einzuhalten  
(siehe Bodenmarkierungen)


• Die Diensthabenden dürfen die Speisen und Getränke nur mit Handschuhen 
herausgeben
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○

Hygiene in und an 

der Grillhütte

Vielen Dank für die Einhaltung unseres Hygienekonzepts

Die Diensthabenden dürfen die Speisen und 
Getränke nur mit Handschuhen herausgeben

1,5 mDer Mindestabstand ist beim 
Anstehen einzuhalten, sowie ein 
Mund-Nase-Schutz zu tragen 3 m2 p.P.

Keine Begrüßungsrituale

(z.B. Händedruck/Umarmungen)

Beachte die Hust- und Niesetikette (in 
Armbeuge oder Einmaltaschentuch)

Desinfiziere deine Hände regelmäßig 

Zone 3: Publikumsbereich



Allg. Hinweise zu Trainings- & Spielbetrieb

• Weiterhin die Teilnehmer am Training dokumentieren


• Fahrgemeinschaften sollen vermieden werden


• Spielbericht wenn möglich komplett digital — wenn Laptop/Drucker genutzt 
wird, dann danach desinfizieren


• Leibchen nutzt jeder sein eigenes und wäscht es nach jedem Gebrauch


• Benutzte Trainingsmaterialien werden nach Gebrauch mit Wasser und Seife 
gereinigt


• Persönliche Getränke werden selbst mitgebracht
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Allg. Hinweise zu Trainings- & Spielbetrieb
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